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Befriending whatʹs next in your life starts with befriending what is. When we can 
be fully present with the emotions of the present as they are, we can move 
through them into new gifts from life and more clearly see what wants to happen 
next.   
 
In this workshop we will support each other in identifying what is, letting our 
ʺbody languageʺ speak, and using our yoga practice to lead us into being what 
wants to emerge next.  If there is some breakthrough you are ready for, this 
workshop might be the perfect catalyst! 


